
Handstand

Frosch

Paket

Grätsch-
winkelstütz

L-Sitz

Liegestütze

Handstand
push-up a. d.

Wand

Handstand
an der Wand

Handstand
mit Drehung

Handstand
push-up

Einarmiger
Handstand

Schweizer
Handstand

Straddle
Planche

Schweizer aus dem
Grätschwinkelstütz

Schweizer aus dem
L-Sitz o. V-Sitz

V-Sitz

Planche


